
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Cool bleiben statt ausrasten! Deeskalationstraining für Jugendliche 

Konflikte gehören zum Alltag. Aber wie gehst du damit um, ohne dass es eskaliert? Hier 
bekommst du das Handwerkszeug, um in schwierigen Situationen ruhig und souverän zu 
bleiben. Alter: 12-16 Jahre 
Geschäftsstelle Weißenfels 

Dienstag, 14.10.2025, 08:00 - 14:00  
Gebühr: 44,00 € 
Leitung: Maik Schilling 
 
Improvisationstheater 

Hier tauchst du in die bunte Welt des Improvisationstheaters ein! Ohne Drehbuch, aber mit 
ganz viel Fantasie, Spontanität und Spaß entwickelst du eigene Szenen, spielst verrückte 
Charaktere und lernst, wie man blitzschnell auf neue Ideen reagiert. 
Geschäftsstelle Zeitz 

Donnerstag, 14.10.2025, 15:00 - 16:30 
Gebühr: 10,00 € 
Leitung: Florian Andreas Heinze 
 
Töpfern 

Kinder erfühlen und erproben den Umgang und die Gestaltung mit Ton. 
Geschäftsstelle Zeitz 

Donnerstag, 15.10.2025, 10:00 - 11:30 
Gebühr: 10,00 € 
Leitung: Regina Riemschneider 
 
Sport, Spiel und Spaß (6 bis 11 Jahre) 

Dieser Kurs bietet in den Ferien eine lockere "Sportstunde" mit viel Bewegung und kreativen 
Spielen.  
Geschäftsstelle Zeitz 

Mittwoch 15.10. + 22.10.2025, je 10:00 - 10:45 und 11:00 - 11:45 
Gebühr: 3,70 € pro Termin (1 Termin dauert 45 Minuten) 
Leitung: Michaela Hackel 
 
Farben fließen - Aquarellmalerei 

Die Kinder probieren diese spezielle, für sie meist ungewöhnliche Malweise aus und werden 
überrascht sein von der Leichtigkeit und den zufälligen Effekten, die sich bei der 
Aquarellmalerei ergeben. 
Geschäftsstelle Zeitz 

Donnerstag, 16.10.2025, 10:00 - 11:30 
Gebühr: 7,40 € 
Leitung: Regina Riemschneider 
 
Tanzen mit Spaß 

Mit dem Sommer-Workshop von Tina und Ramon könnt Ihr Euch auch während der Ferien fit 
halten und gleichzeitig in die mitreißende Welt der lateinamerikanischen Musik 
eintauchen.  
Geschäftsstelle Zeitz 

Mittwoch, 16.10. + 23.10.2025, je 10:00 - 10:45 und 11:00 – 11:45 
Gebühr: 5,00 € pro Termin (1 Termin dauert 45 Minuten) 
Leitung: Tina Paneque/Ramon Perez Gonzalez 

Kochkurs – Burger, Nuggets und Pommes selbst gemacht (6 bis 13 Jahre) 

Unter professioneller Anleitung bereitet Ihr Nuggets, Burger, Pommes und natürlich auch 
einen kleinen Salat selbst zu (mit Überraschung). 
Geschäftsstelle Zeitz 

Donnerstag, 16.10.2025, 10:00 - 12:15 
Gebühr: 13,80 € + 5,00 € für Zutaten 
Leitung: André Kampfrath 
 
Papier schöpfen 

Taucht ein in die Welt des Papierschöpfens! In diesem Kurs lernt Ihr die Grundlagen der 
traditionellen Papierherstellung und gestaltet Euer eigenes handgeschöpftes Papier. 
Geschäftsstelle Naumburg 

Donnerstag, 20.10. - 21.10.2025, 10:00 - 12:15 (2 Termine) 
Gebühr: 25,50 € 
Leitung: Ilona Paulo 
 
Dein Style, dein Shirt – Kreativ Workshop T-Shirt Design  

Du hast Lust auf ein T-Shirt, das garantiert niemand anderes trägt? Hier kannst du dein 
eigenes T-Shirt ganz nach deinen Vorstellungen gestalten – bunt, wild, cool oder 
ausgefallen, alles ist möglich! 
Geschäftsstelle Weißenfels 

Donnerstag, 21.10.2025, 09:00 - 14:00 
Gebühr: 22,20 €  
Leitung: Franziska Schlegel 
 
Gemeinschaftsspiele (ab 6 Jahre) 

Kennt Ihr das schon? Cascadia, Spintronics, Lama oder Heck Meck? 
Kommt gern vorbei und spielt mit uns diese und andere tolle Spiele.  
Geschäftsstelle Zeitz            21.10.2025, 09:00 - 12:00 
Geschäftsstelle Weißenfels 22.10.2025, 09:00 - 12:00 
Geschäftsstelle Naumburg  23.10.2025, 09:00 - 12:00  

Gebühr: gebührenfrei  
Leitung: Bildungsbüro 
 
Kochkurs – Nudelwerkstatt für Kinder und Jugendliche 

Heute stellt Ihr unter Anleitung einen Nudelteig her, formt daraus unterschiedliche 
Nudelsorten und kocht eine Tomatensoße aus frischen Tomaten und Kräutern.  
Geschäftsstelle Zeitz 

Beginn: Mittwoch, 22.10.2025, 10:00- 12:15 
Gebühr: 13,80 € + 5,00 € für Zutaten 
Leitung: Simone Abt-Franke 
 
Zauberfolie und Fantasie – Basteln mit Laminierfolie 

Was kann man denn alles mit einer Laminierfolie herstellen? Ihr könnt getrocknete Blüten, 
Blätter, Gräser, Fotos und selbst gestaltete kleine Kunstwerke laminieren und daraus 
Fensterbilder, blumige Untersetzer oder Geschenkanhänger kreieren. Für Kinder ab 9 J. 
Geschäftsstelle Naumburg 

Mittwoch, 23.10.2025, 10:00 - 11:30 
Gebühr: 8,50 € + ca. 4,00 € Material 
Leitung: Ilona Paulo 


